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Volkshochschule Korneuburg – Kurse „Tennis für Jedermann/-frau & Kids“ Herbstsemester 2007/08:
Diese Tenniskurse richten sich an alle, die Tennis „neu“ erlernen wollen bzw. ihr Spiel verbessern wollen. Sie beinhalten gezielte Aufwärmübungen, intensives Techniktraining sowie individuelle taktische Übungen. Sie werden von einem Profi gut unterstützt und betreut. Diese Kurse sind eine Zusammenarbeit zwischen der Volkshochschule Korneuburg sowie der Sports und Wellness Sportveranstaltungsagentur.

Informationen bei Herrn Mag. Martin Angerer (Tel.: 0676/33 28 597)

Es gibt 2 Wochenkurse:

1.) „Tennis für Jedermann/-frau & Kids“ für Anfänger:

Zeit: jeweils Donnerstag 16 – 18 Uhr, Beginn:4. Oktober 2007
Ort: Tennishalle Doleschal, 2000 Stockerau, Weg zum Hallenbad 3 

Teilnehmer: 4 – 6
Kursgebühr: € 289,00 
Material: Tennisbekleidung bzw. –ausrüstung (Ausleihen von 

              Tennisschlägern möglich)  

Inhalt: Aufwärmgymnastik, Technik aller Grundschläge

Ziel: Erlernen aller Grundschläge (Technik – Vorhand, Rückhand, Volley, 
        Smash, Aufschlag) anhand von Übungsmodellen

Kursleiter und Trainer: Mag. Martin Angerer, Fa. Sports und Wellness 

                                     Sportveranstaltungsagentur

2.)  „Tennis für Jedermann/-frau & Kids“ für Fortgeschrittene:

Zeit: jeweils Montag 15 – 17 Uhr, Beginn: 1. Oktober 2007
Ort: Tennishalle Doleschal, 2000 Stockerau, Weg zum Hallenbad 3 

Teilnehmer: 4 – 6
Kursgebühr: € 289,00 incl. VHS-Beitrag
Material: Tennisbekleidung bzw. –ausrüstung (Ausleihen von 

              Tennisschlägern möglich)  

Inhalt: Aufwärmgymnastik, Technik aller Grundschläge, taktische Übungen,
           Matchübungen 

Ziel: Verbesserung bzw. Verfeinerung der Technik aller Grundschläge (Vorhand, Rückhand, Volley, Smash, Aufschlag) und Spezialschläge (Slice, Topspin, Stop) anhand von Trainingsmodellen sowie taktische Übungen zur Matchvorbereitung
Kursleiter und Trainer: Mag. Martin Angerer, Fa. Sports und Wellness 

                                     Sportveranstaltungsagentur

Infoabend für beide Kurse: Montag, 17. September  2007 18:00 – 18:30 Uhr, 

Anmeldung für beide Kurse bei der Volkshochschule Korneuburg, 
Dr.-Karl-Liebleitner-Ring 9/1. Stock, 2100 Korneuburg, Tel.: 02262/72462, Tennishalle Doleschal, 2000 Stockerau, Weg zum Hallenbad 3
E-mail: office@vhs-korneuburg.at oder direkt beim Infoabend!  
Anmeldeschluss für beide Kurse: Dienstag, 18. September 2007
______________________________________________________________________

Sports und Wellness Martin Angerer Sportveranstaltungsagentur, Schulstraße 31/4,

                        2103 Langenzersdorf, Tel.:0676/33 28597, Fax: +43 1 804 805 328 38                       ,

E-mail: office@sports-wellness.at, Homepage: www.sports-wellness.at
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